
Nachbar-
schaftshelfer
Qualifizierung nach §45b SGBXI
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Sind Sie gerne für
andere da?
Möchten Sie für einen pflegebedürftigen
Menschen da sein, wenn dieser jemanden
zum Reden braucht und ihm Gesellschaft
leisten, damit ihm die Decke nicht auf
den Kopf fällt?

Dann werden Sie
NachbarschaftshelferIn!
Schenken Sie Zeit und unterstützen Sie
Mitmenschen im Alltag, unternehmen
gemeinsame Spaziergänge oder gestalten 
Aktivitäten.

Pflegebedürftigen Menschen wird mit
diesem Angebot ein längerer Verbleib in
der eigenen Häuslichkeit ermöglicht. Außer-
dem können Angehörige entlastet werden.

Für Ihre Tätigkeit erhalten Sie eine Auf-
wandsentschädigung nach Abrechnung.
Weiter Informationen erhalten Sie bei uns.

Die Teilnahme ist kostenfrei.Ansprechpartner
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Meißen/Mittelsachsen
Salzstraße 24
01640 Coswig

Tel. 03523 53577 00

Mail: info.meissen@johanniter.de
www.johanniter.de/pflegekurse-meissen

Alle Infos und
Kursbuchung unter
     03523 53577 00
     www.johanniter.de/pflegekurse-meissen

Wir sind auch in Ihrer Nähe!
Unsere Ausbildungsräume befinden sich 
in Coswig, Radebeul und Riesa. Weitere 
Standorte sind in Planung

Regionalverband Meißen/Mittelsachsen Regionalverband Meißen/Mittelsachsen



Nachbarschaftshelfer-Kurs
im Überblick
/ Rechtliches, Versicherungsrechtliches und 

Organisation in der Nachbarschaftshilfe

/ Basiswissen Krankheitsbildern z.B Demenz, 
Parkinson, Depression

/ Betreuung von verwirrten/ dementen sowie 
psychisch kranken Menschen

/ Sturzprävention und Verhalten in Notfall- 
situationen

/ Beschäftigungs- und Betreuungsangebote in 
der praktischen Unterstützung als Nachbar-
schaftshelfer

/ Austausch zu Problemlagen sowie Netzwerk-
arbeit

Weitere Kursangebote
Fortbildung / Aufbaukurs Nachbarschaftshilfe
(alle drei Jahre zu absolvieren)

/ Herausforderungen als Nachbarschaftshelfer
/ Rechtliche Neuerungen
/ Auffrischung des Wissens zu einzelnen Krank-

heitsbildern
/ Auffrischen des Wissens zu Verhalten bei 

Notfällen
/ Austausch und Netzwerkbildung

Spezialkurse / Vertiefungskurse zu den
Themen Demenz, Parkinson, Schlaganfall

/ Kennenlernen des Krankheitsbildes, Formen 
und Entstehung bis zu Therapien

/ Unterstützungsmöglichkeiten in der
 Häuslichkeit inkl. Beratung zu Hilfsmittel
/ Lagerungstechniken / Umsetztechniken von / 

in den Rollstuhl / Bett
/ Verständnisförderung im Umgang mit der 

Krankheit und dem Betroffenen
/ geeignete Aktivierungsmöglichkeiten für
 Betroffenen
/ Umgang mit Herausforderungen

Vorrausetzungen
/ min. 18 Jahre alt
/ Teilnahme an einem Nachbarschaftshelfer-

Grundkurs
/ Regelmäßige Fortbildung
 (mind. alle drei Jahre)
/ Tätigkeit: max. 40h pro Kalendermonat

/ Darf nicht in häuslicher Gemeinschaft mit 
der zu betreuenden Person leben, bis zum 
zweiten Grad verwandt, verschwägert oder 
als Pflegeperson (nach § 19 SGB XI) tätig 
sein.

Regelmäßiger Austausch
In Zusammenarbeit mit unseren Koopera-
tionspartnern finden Stammtische statt. Zu-
sätzlich bieten wir Ihnen Infoabende (kosten-
frei) zu wechselnden Themen an.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Die Kosten für den Kurs werden direkt
durch die Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
mit Ihrer Krankenkasse verrechnet.


